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Seniorenangebote in Vahrenheide und Vahrenwald

 

Senioren-Begegnungsstätte Vahrenheide: Sommerpause beendet

In der Begegnungsstätte Vahrenheide des Kommunalen
Seniorenservice Hannover (KSH), Plauener Str. 23 A, starten
nach der Sommerpause die kostenlosen Angebote der
Seniorengruppen mit einem vielfältigen Wochenprogramm.

Die Angebotspalette reicht dabei von sportlichen Aktivitäten
über Training für die geistige Fitness, bis hin zu kreativen
Gruppen. Alle interessierten SeniorInnen sind herzlich
willkommen. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist
nicht notwendig.

Qigong: jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, 9.30 bis 11.00
Uhr
Selbstverteidigung und Bewegung: jeden 3. und 5. Mittwoch
im Monat,9.30 bis 11.00 Uhr
Biodanza – Tanz der Lebensfreude und Begegnung: Mittwoch,
16 bis 17.30 Uhr
Square Dance: Donnerstag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Gedächtnistraining: Donnerstag, 11.30 bis 12.30 Uhr
Skat-Rummi-Cup Spielgruppe: Freitag, 13.30 bis 17.00 Uhr
Malkreis: Dienstag, 9.30 bis 11.30 Uhr
Schneidern und Nähen: Donnerstag, 8.30 bis 10.00 und
10.00 bis 11.30 Uhr
Russischer Liederabend: Dienstag, 17.30 bis 19.30 Uhr
Kintopp: jeden 2. und 4. Sonnabend im Monat ab 14.00 Uhr
Musikalische Sonntagscafé: jeden 3. Sonntag von 15.00 Uhr
bis 17.00 Uhr

Weitere Informationen von Doris Landeck (KSH), Telefon
168-42690.

 

Gesprächskreis „Klönschnack auf plattdeutsch“

Zum „Klönschnack auf plattdeutsch“ lädt der Kommunale
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Seniorenservice Hannover (KSH) interessierte SeniorInnen am
Sonntag, den 06. September in der Zeit von 15 bis 16 Uhr ins
Freizeitheim Vahrenwald, Vahrenwalder Straße 92 (im OG, Raum
15) ein. An diesem Nachmittag findet ein buntes Programm mit
bekannten plattdeutschen Liedern, Lesungen und viel
Klönschnack auf platt statt.

Durch das Programm führt Christina Thiem. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich und der Eintritt ist frei.

Nähere Informationen gibt der Kommunalen Seniorenservice
Hannover, Telefon 168–45238.

 

Senioren-Begegnungsstätte Vahrenwald: Sommerpause beendet

In der Begegnungsstätte Vahrenwald des Kommunalen
Seniorenservice Hannover (KSH), Vahrenwalder Straße 92,
starten nach der Sommerpause die kostenlosen Angebote der
Seniorengruppen mit einem vielfältigen Wochenprogramm.

Generationsübergreifende Pastellmalgruppe: Montag von
15.00 bis 18.00 Uhr im Raum 9
Handarbeitsgruppe: Montag von 14.00 bis 17.00 Uhr im Raum
7
Gymnastik mit Yoga und Atemgymnastik: Montag von 13.00
bis 14.00 Uhr, im kl. Saal
Rommégruppe „Gut Spiel“: Dienstag von 13.30 bis 16.30 Uhr
im Raum 15
Chor „Frisch gesungen“: Mittwoch  von 9.30 bis 10.45
Uhr, im kleinen Saal
Tanz mit, bleib fit!: Mittwoch von 11.00 bis 12.30 Uhr ,
im kleinen Saal
Aquarellmal und Zeichengruppe: Donnerstag von 10.00 bis
12.00 Uhr im Raum 11
Seniorenorchester: Donnerstag von 9.30 bis 11.30 Uhr, im
kleinen Saal
„Club Italia Anni 50/60“ italienischer
Herrengesprächskreis: Freitag von 15.00 bis 19.00 Uhr,
Raum 12
Bewegungsangebot ohne Leistungsdruck: Dienstag und
Donnerstag jeweils von 10.00 bis 11.00 Uhr im kleinen
Saal oder Raum 15

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Materialien werden in der
Regel von den Teilnehmenden selbst gestellt. Weitere
Informationen erhalten Sie bei Susanne Hohnhorst unter der
Telefonnummer 168-45238.


